Vorspeisen

- alle Vorspeisen werden mit Brot serviert -

g -

8,90
8,90
8,90
mit Fetakdse Gberbacken 9,40
Weinblétter gefiillt mit Reis 9,40
3 knusprige Teigtaschen gefiillt 8,90

mit Schafskdse und Spinat-Schafskédse
panierte Schafskase 9,90
Joghurt, Gurken, Knoblauch und Gewiirze 6,90
9 Peperonl & Oliven 8,40
10 bratene Zucchini mit Zaziki 8,90
?I \ Gebratene Auberginen  mit Zaziki 8,90
9grlllte Peperonl 8,90
Feta mit Tomaten, Peperoni 10,90

und Zwiebeln tiberbacken

Feta Schafskase mit Zwiebeln, Ol und Oregano 8,90

pikante Kdsecreme mit Paprika und Knoblauch 6,90

griechische Kaviarcreme 6,90

1 ﬁFnsche Champignons aus der Pfanne, mit Zaziki 9,90
6,90

campis Saganaki Scampis in pikanter Tomatensauce 13,90
gebraten, dazu Tarama 11,90

mit Tomatensauce und Feta tiberbacken 11,90

me Vorspelsenplatte Saganaki, Pita, Weinbléatter, Zucchini, 16,90

Auberglnen gegrlllte Peperonl und dicke Bohnen

Zaziki, Chtipiti und Balsamico

S
SALATE

p——TT
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25 Bellagen Salat griiner, Kraut- oder gemischter Salat 5,90
26 HeIIas-Salat gemischter Salat mit Hahnchenbrustfilet 14,90
und Gouda
gemischter Salat mit Thunfisch, 14,90
Eiern und Gouda
Bauernsalat nach griechischer Art 12,90
gemischter Salat mit Gyros 15,40
© >
BEILAGEN
: . .
e \, 4 N J
5,90
4,20
Metaxa-, Champlgnon- Pfeffer-, Tomaten-, 4,20
Zigeuner- oder Rahmsauce
g 4,60
‘mit Kase tiberbacken ©7,90
\ 4,20

35
36
37
38
39

46

47

50
51

52

53

60

61

62

63

L/
Kalamares
Lachsfilet
Scampis
Zanderfilet
Fischplatte

«>

|

Hihnerspie

Hahnchenfilet

FISCHGERICHTE

dazu Butterreis und Salat

dazu Gemiise und Salat

Riesengarnelenmit Folienkartoffeln und Salat
dazu Salzkartoffeln und Salat

Lachsfilet, Calamaris und Scampis

dazu Salzkartoffeln und Salat

3
GEFLUGEL

— —
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Leicht bekémmliche Grillspezialitat

mit Sauce Béarnaise und Reis

mit Champignonsauce, dazu

Pommes und Salat

@ < H
PFANNENGERICHTE
» ALLE PFANNENGERICHTE WERDEN MIT
GEMISCHTEM SALAT SERVIERT ~
p— '\ o —
() \J

Gyros-Pfanne
Athos-Pfanne

Meteora-Pfanne

in Metaxasauce, dazu Pommes
Schweinefilets in Metaxasauce,

dazu Pommes

Schweinesteaks in Champignosauce,
dazu Pommes

Hahnchenpfanne Hahnchenfilet in Metaxasauce
mit Rotwein verfeinert, dazu Pommes
« < '
‘ VOM GRILL ‘
~ GRILLGERICHTE VOM RIND ~
—
S P S J
Rumpsteak mit Krauterbutter, dazu Rosmarinkartoffeln
und Salat
Pfeffersteak Rumpsteak mit Pfeffersauce,
dazu Pommes und Salat
Zwiebelsteak Rumpsteak mit gerésteten Zwiebeln,
Folienkartoffel, Krauterbutter und Salat
Leber Rinderleber mit gerdsteten Zwiebeln,

dazu Reis und Salat

21,90
24,90
24,90
23,90
26,90

20,90

19,90

18,90
20,90

19,90

20,90

27,90
28,90
28,90

18,90

= GRILLGERICHTE VOM LAMM ~

P ——— - )
L/ o — 3
70 Lammhaxe dazu Brot und Salat
1) mit Stifado
2) mit griinen Bohnen
3) mit dicken Bohnen
72 Lammfilets mit Rosmarinkartoffeln,
Salat und Krauterbutter
73 Lammkoteletts mit Pommes und Salat
74 Lammteller zwei Lammkoteletts und zwei Lammfilets
mit griinen Bohnen und Salat
o < ' >
‘ VOM GRILL fi Ok
=~ GRILLGERICHTE VOM SCHWEIN ~ |
J—— - ———
alle Geri\chte werden mit Pommes und gemischtem S\alat serviert.
80 Souvlaki zwei FleischspieBe vom Schwein 17,90
81 Souvlaki tiberbacken zwei FleischspieRe vom Schwein mit 18,

82 BauernspieB

83
84

Hawaii
Suflaki-Feta
85 Gyros

86
87

Bifteki

Bifteki uberbacken
Fileto

Schnitzel (Schweinefleisch)

Schweinefilets
gefullt mit Feta

F‘:

—y

N

alle Gerichte werden mit Pommesk\und gemischtem Salat'sqrvieff N

Grillteller

Mykonos
Ipiros

Vollos
Janni’s Teller
Corfu

Athos Teller

Larisa
Platon

Chef-Teller.

Metaxasauce und Kase tiberbacken
Filetspie® mit Paprika, Zwiebeln
und Metaxasauce

Schweinefilet mit Ananas und Kase uberbﬂckep
Schweinespie mit Feta gefiillt, Paprika und .
Zwiebeln, dazu Bernaisesauce
Schweinefleisch vom Drehspiel

mit pikanten Gewlrzen 1
Hackfleischsteak gefillt mit Schafskase

VOM GRILL

gefullte Bifteki, mit Metaxasauce
und Kase uberbacken ¥

gegrillte Schweinefilets mit Krauterbutter :

mit Zigeuner- oder Champignonsauce =

Paprika, Zwiebeln und Tomaten, \

mit Metaxasauce uberbacken

GRILL-MIX

Souvlaki, Schweinesteak, Suzu,ki‘\‘ W,
Hahnchenfilet und Leber .
Gyros und Souvlaki SRAALRY
zwei Suzuki und Gyros

ein Souvlaki, zwei Suzuki und Gyros‘ 83
ein Souvlaki, Rinderleber und Gyros.
Gyros und Calamaris N 4
ein Suzuki, ein Souvlaki, eln Schwemesteakc
und Gyros i

Kl. Bifteki gefullt mit Fetakase,
Gyrosund Gouda uberbacken 3
Gyros | und Rlnderleber mit ‘
geschmonen ZW|ebeIn
‘ein' Schweinefilet, ein Lammﬁ'l
~ kl. Rumpsteak, daz Kraute'




RESTAURANT METEQRA
«~ GRIECHISCHE SPEZIALITATEN -

Suzuiki, Souvlaki, Schweinesteaks,
Lammkoteletts und Gyros

AUS DEM BACKOFEN
W

Nudeln und Broccoli in Sahnesauce 17,90
mit Kése Uberbacken, dazu Salat

Gemause in Champignonsauce 17,90
mit Kase 0berbacken, dazu Salat

Kartoffelauflauf mit Hackfleisch, 18,90
Auberginen und Bechamelsauce

Gyros in Metaxasauce mit Gouda tberbacken, 18,90
dazu Pommes und Salat

KINDERTELLER
T I e —

Gyros mit Pommes und Salat

Souvflaki mit Pommes und Salat

Wiener Schnitzel, Pommes und Salat

mit Pommes und Salat

mit Pommes und Salat -

mit Tomatensauce, dazu Salat 2 VERSCHENKEN SIE DOCH MAL KUNST....
; «..MIT UNSEREN GESCHENK ~ GUTSCHEINEN

INH. JANI KAPURANI

STIFTSALLEE 25
32495 MINDEN

TEL.: 0571 42557

WEB: WWW . METEORA-MINDEN.DE
MAIL: INFO@METEOR A-MINDEN.DE




